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Lebenslauf Dr. Bernhard Hofer 

Geburtsdatum und –ort: 14.09.1966, Kempten im Allgäu 
Familienstand: verheiratet mit Christiane Hofer, geb. Schmid, Dipl.-Pflegewirtin (FH) 
Adresse Praxis: Brienner Str. 13, 80333 München, Deutschland 
Fon 089-292679, Mobil 0172-8007900, Fax 089-29160900 
Email hofer@darmsprechstunde.de 
 

Beruflicher Werdegang 

01.04.2018 Anstellung der Fachärztin Dr. Susanne Schuster als Sicherstellungsassistentin 
01.04.2016 Übernahme und Integration der chirurgisch – proktologischen Praxis Dr. H. 
Küntscher, Anstellung des Facharztes für Viszeralchirurgie Klaus Bärtl 
01.04.2013 Übernahme und fachliche Neuausrichtung auf den Schwerpunkt Proktologie der 
chirurgischen Facharztpraxis in der Brienner Straße 13, 80333 München  
01.07.2012 – 31.03.2013 Angestellte Tätigkeit in chirurgischer Facharztpraxis PD Dr. S. v. 
Liebe, München 
März 2011: Erlangung der Weiterbildungsermächtigung für Proktologie durch die Bayerische 
Landesärztekammer 
seit Mai 2008: Oberarzt an der Klinik für Visceral-, Thorax- und Gefäßchirurgie der 
Amperklinik Dachau, Chefarzt Prof. Dr. H.-G. Rau. Beauftragter für die Ausbildung der 
Studenten der LMU im Praktischen Jahr.  
28.01.08 Anerkennung im Schwerpunkt Visceralchirurgie durch die Bayerische 
Landesärztekammer 
2007 - 2008 Funktionsoberarzt an der Chirurgischen Klinik, Klinikum Starnberg, Chefarzt Prof. 
Dr. med. A. Trupka 
10.05.06 Anerkennung der Zusatzbezeichnung Proktologie durch die Bayerische 
Landesärztekammer, München 
2005 bis 2007 Weiterbildung in Visceralchirurgie an der Klinik für Visceral-, Thorax- und 
Gefäßchirurgie der Amperklinik Dachau, Chefarzt Prof. Dr. H.-G. Rau 
2004 bis 2005 Weiterbildung in Visceralchirurgie und Proktologie an der Frankenwaldklinik 
Kronach, Chefarzt Prof. Dr. Th. Hager 
16.05.2002 Anerkennung als Chirurg durch die Bayerischen Landesärztekammer 
1999 - 2003 Assistenzarzt an der Chirurgische Klinik, Klinikum Starnberg, Chefarzt † PD Dr. 
med. C.-D. Stahlknecht, seit 01.04.2002 Prof. Dr. med. A. Trupka 
1995-1999 Assistenzarzt an der Klinik für Allgemein- und Abdominalchirurgie Universität 
Mainz, Direktor Univ.-Prof. Dr. Th. Junginger 
1992-1994 AiP an der Chirurgische Klinik des Klinikums rechts der Isar, Direktor Univ.-Prof. J.R. 
Siewert 
Rotation in die Kinderchirurgische Klinik des Dr. v. Hauner'schen Kinderspitals der LMU, 
Direktor Prof. Dr. I. Joppich 
1985 – 1992 Studium der Humanmedizin an der LMU München 
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28.05.1998 Promotion zum Doktor der Medizin „cum laude“ bei Prof. Dr. med. Dr. h.c. F. W. 
Schildberg, Direktor der Chirurgischen Klinik Großhadern 
1985 – 1992 Studium der Humanmedizin als Stipendiat nach dem Bayerischen 
Begabtenförderungsgesetz an der LMU München 
25.06.92 III. Abschnitt der Ärztlichen Prüfung, Gesamtnote – gut - 
1991 – 1992 Wissenschaftliche Tätigkeit Anatomische Anstalt der LMU, Leitung Dr. P. 
Trudrung 
WS 1988-1989 Wissenschaftliche Hilfskraft im Kursus der Makroskopischen Anatomie 

Schulbildung 

1985 Allgemeine Hochschulreife, Durchschnittsnote 1.0, am Gymnasium Sonthofen, Allgäu 

Mitgliedschaft in Fachgesellschaften 

Qualifiziertes Mitglied im Berufsverband der Coloproktologen Deutschlands (BCD) 
Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie seit 2012 
Ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Chirurgie seit 2005 

Qualifikationen/Fortbildungen 

05.03.12 Erwerb der Qualifikation zum Laserschutzbeauftragten 
02.09.2011 Hospitation DG-HAL / RAR bei Dr. Scheidter, Klinik Immenstadt im Allgäu 
31. 03. – 02.04 2011 37. Koloproktologie-Tage der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie, 
München 
12. - 13.03.2010 36. Koloproktologie-Tage der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie, 
München 
02. – 04.11.09 Colorectal Congress St. Gallen, Benign Colorectal Diseases, Prof. Dr. J. Lange 
31.03.09 Contour Transtar Training der transanalen Operation des Rektumprolaps. European 
Surgical Institute, Norderstedt  
12. - 15.03.2009 35. Koloproktologie-Tage der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie, 
München 
24.-26.11.08 Live Surgery Workshop: Transanale Resektion der distalen Rektumampullle als 
Therapie der obstruktiven Defäkationsstörung bei Dr. Antonio Longo, Europäisches 
Coloproctologisches Zentrum St. Elisabeth, Wien 
17.-18.11.08 Beckenboden-Workshop Regensburg 
06. - 09.03.2008 34. Koloproktologie-Tage der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie, 
München 
Mai 2007 Hospitation am Enddarmzentrum Mannheim, Prof. Dr. A. Herold 
02.05. - 04.05.07 Kongress der Deutschen Gesellschaft für Chirurgie, München 
17./18.03.07 33. Koloproktologie-Tage der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie, 
München 
16.12.06 Kurs zur Aktualisierung der Fachkunde Strahlenschutz nach Röntgenverordnung (§ 
18a RöV), Dr. C. Rist, Klinikum Großhadern 
01.12.06 Symposium “Was gibt es Neues in der Proktologie” Eisenach, Prof. Dr. Ch. Hasse 
30.11.06 Proktologie-Symposium am Prosper Hospital Recklinghausen, Dr. E. Berg 
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16.11.06 - 18.11.06 5. Mannheimer Coloproktologie Update, Enddarmzentrum Mannheim, in 
Verbindung mit der Jahrestagung der CACP 
02.-04.05.06 Kongress der Deutschen Gesellschaft für Chirurgie 
17./18.03.06 32. Koloproktologie-Tage der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie und 
Workshop “Anorektale Funktionsdiagnostik” mit Aufnahmeprüfung zur qualifizierten 
Mitgliedschaft im Berufsverband der Coloproktologen Deutschlands 
21.11. - 22.11.05 Symposium Laparoscopic Colorectal Surgery, European Surgical Institute 
Norderstedt, Prof. Bruch 
22.10.05 5. Mannheimer Koloproktologie-Update, Enddarmzentrum, Prof. Dr. A. Herold 
11. – 17.06.05  7. Praktischer Kurs für Visceralchirurgie, Warnemünde, Prof. Dr. H. J. Buhr 
18./19.03.05 31. Koloproktologie-Tage der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie 
17.03.05 Vorbereitungskurs auf die Prüfung des European Board of Surgical Qualification, 
EBSQ Colorectal Surgery, München, Prof. Dr. K. Jauch 
17. – 19.02.05 16th Annual Colorectal Disease Symposium, Cleveland Clinic Florida, Steven 
Wexner, M.D., F.A.C.S., F.R.C.S. 
08. – 11.11.04 Proktologie-Kurs, Universitätsspital Zürich, Prof. Dr. Demartines 
23.10.04 4. Mannheimer Koloproktologie-Update, Enddarmzentrum, Prof. Dr. A. Herold 
01. – 02.10.04 Jahrestagung der Chirurgischen Arbeitsgemeinschaft Coloproktologie (CACP9, 
Würzburg 
24.09.04 The Management of Complex Anal Fistula, St. Marks Hospital 
24. – 25.06.04 Diagnose und Therapie des kolorektalen Karzinoms, Rotkreuz-KH München 
25. – 28.03.04 30. Deutscher Koloproktologen-Kongress, Koloproktologischer Grundkurse des 
Bundesverbandes der Coloproktologen (BCD) 
03.11. - 07.11.03 Operationskurs „Transanale Endoskopische Mikrochirurgie“, Tübingen, Prof. 
Dr. Gerhard Buess 
24./25.07.03 Endorektaler Sonographiekurs, Universitätsklinik Würzburg, Prof. Dr. A.Thiede 
23.05.03 Hospitation Stapler-Anopexie nach Longo, KH München-Neuperlach, Dr. R. Ruppert 
11./12.04.03 EFQM und KTQ – Qualitätssicherungs-Intensivseminar, Starnberg, Prof. Dr. H. J. 
Schubert, Fa. SSB Consult 
27.03.03 Hospitation „Laparoskopische Fundoplicatio und Sigmaresektion“, Israelitisches 
Krankenhaus Hamburg, Prof. Dr. Zornig 
13.–16.03.03 29. Koloproktologie-Tage der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie 
20.02.03-01.03.03 Observership, St. Marks Hospital, London, Prof. Philipps 
17.02.03-19.02.03 Course Specialist Procedures in Colorectal Surgery, St. Marks Hospital, 
London, Prof. Nicholls 
20.01.03 Hospitation “Doppler Guided Hemorrhoid Artery Ligation”, Krankenhaus Hallein, 
Privatdozent Dr. Miller 
22.11.02 Course in Anorectal Endosonography, St. Marks Hospital, London, Prof. Bartram 
17.11.02-19.11.02 Workshop Kindertraumatologie, Leitung Prof. Dr. L. van Laer 
08.-10.11.2002 MIC-Workshop Rottach-Egern, Dr. Claus Kiehling 
11.08.2001 Fachkunde im Strahlenschutz 
08.01.96 Workshop „Gefäßchirurgische Techniken“, Leitung Prof. Dr. Th. Böttger 
05.02.94-11.02.94 Kurs Notfallmedizin, Fachkunde Rettungsdienst, Leitung Prof. Dr. P. Sefrin 



PROKTOLOGISCHE PRAXIS MÜNCHEN  
Dr. Bernhard Hofer und Klaus Bärtl, Fachärzte für Viszeralchirurgie, Proktologie 
 
 

Stand 17.09.2018, letzte Bearbeitung durch : BH 

11.04.-14.04.94 Grundkurs Chirurgische Sonographie nach den Richtlinien der DEGUM 
28.09.-01.10.94 Aufbaukurs Chirurgische Sonographie nach den Richtlinien der DEGUM 
1998 Certification der Educational Commission for Foreign Medical Graduates, Philadelphia, 
Pennsylvania, U.S.A. (ECFMG) 

Publikationen und Vorträge 

Hofer B. (2018): Das Fistelleiden – was der Dermatologe wissen muss. Vortrag auf der 26. 
Fortbildungswoche für praktische Dermatologie und Venerologie. München, 24.07.2018 – 
28.07. 2018 
Hofer B. (2017): Sinus Pilonidalis – Minimal-invasive Operationsverfahren. 27. Coloproktologie 
- Seminar Hannover, Medizinische Hochschule Hannover, 17.09.2017 
Hofer B. (2013): Sanfte Hämorrhoidenoperation. Phlebologisch-proktologische Fortbildung, 
München, 14.05.2013 (2 CME Punkte) 
Hofer B. (2011): Sinus pilonidalis – Wie sind die Ergebnisse nach stadiengerechter Therapie. 
Vortrag auf dem Südostbayerischen Proktologietag, Traunstein, 24.09.11 
Hofer B. (2011): Crash – Kurs Chirurgische Proktologie für Allgemeinmediziner, Gynäkologen 
und Urologen, Klinikum Dachau, 26.03.2011 (3 CME Punkte) 
Hofer B. (2008): Sinus pilonidalis - Alternativen zur offenen Excision. Vortrag auf dem 1. 
Arnstädter Proktologietag, Veste Wachsenburg, 30.05.08 
Hofer B., Trupka A., Rau H.-G. (2008): Die Operation des Pilonidalsinus nach Bascom. 
Erfahrungen mit einer in Deutschland wenig verbreiteten Technik. Posterpräsentation auf den 
34. Koloproktologie-Tagen der Deutschen Gesellschaft für Koloproktologie, 08.03.08, 
München 
Hofer B. (2006): Volkskrankheit Hämorrhoiden - Möglichkeiten einer schonenden Therapie. 
Patientenforum am Klinikum Dachau, Wintersemester 2006/2007 
Hofer B. (2002): Hämorrhoiden - Salben oder Schneiden? Vortrag an der 
Gesundheitsakademie, Klinikum Starnberg 
Hofer B., Böttger Th., Hernandez-Richter Th., Seifert J.K., Junginger Th. (2001): The Impact of 
Clinical Types of Disease Manifestation on the Risk of Early Postoperative Recurrence in 
Crohn’s Disease. Hepato-Gastroenterology 2001; 48:152-155 
Hofer B., Junginger Th. (1998); Veränderungen im klinischen Bild und in der chirurgischen 
Therapie bei M. Crohn – Erfahrungen aus 10 Jahren. Chirurg 69:747-752 
Hofer B., Böttger Th., Junginger Th. (1997): Die regionale Pankreatektomie Typ II (Vortrag auf 
dem Videotag der Deutschen Gesellschaft für Chirurgie, Kassel, 10.10.1997) 
Hofer B., Dutkowski P., Junginger Th. (1997): Morbidität und operative Rezidivrate bei M. 
Crohn. (Vortrag auf der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Chronisch Entzündliche 
Darmerkrankungen DACED, Mainz) 
Hernandez-Richter Th., Meyer G., Hofer B., Schardey H.M. (1995): Laparoskopische 
Hernioplastik und Operation nach Shouldice – Vergleich der Ergebnisse aus dem gleichen 
Beobachtungszeitraum. (Vortrag auf der 112. Tagung der Deutschen Gesellschaft für Chirurgie, 
Berlin, 18.-22. April 1995) 
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Hernandez-Richter Th., Schardey H.M., Hofer B., Meyer G. (1994): Short Term Results of 
Laparoscopic Hernia Repair, Surgical Endoscopy Suppl. (European Congress of Endoscopic 
Surgery, Madrid) 
Hernandez-Richter T, Meyer G, Schardey HM, Stangl MJ, Hofer B, Schildberg F (1997) 
Comparaison de la cure laparoscopique des hernies de l'aine et de la herniorraphie par le 
procédé de Shouldice: étude prospective monocentrique portant sur 400 patients. J Coelio 
Chir 22:67-71 
Mitarbeit an: Meyer, G., Schildberg, F. W. Hrsg. (1997): Endoskopische Hernioplastik. Technik - 
Ergebnisse - Alternativen; Medizin im Dialog; J. A. Barth, MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH 
& Co. KG, ISBN 3-8304-0497-2 
Wahl W., Hassdenteufel A., Hofer B., Junginger T. (1997): Temporary colostomies after sigmoid 
colon and rectum interventions - are they still justified? Langenbecks Arch Chir 
1997;382(3):149-56 

Sonstiges 

Fremdsprache: Englisch fließend in Wort und Schrift 
Interessen: Literatur, Musik 
Sport: Tennis, Fitness, Surfen, Marathon 

 


